POWROCCIE DO MNIE CALYM SWYM SERCEM.
Wielkopostny rachunek sumienia.

Przed wiekami prorok Joel wezwat lud Izraela do powrotu do Pana poprzez dar skruchy. Wotat:
,Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty” (JI 2,13). A kiedy lud go postuchat, Bég przebaczyt mu
winy, obdarzyt na nowo swojg obecnoscig, otworzyt upusty swojej mitosci i otoczyt opieka.

Bog pragnie w Wielkim Poscie otworzy¢ upusty swego mitosierdzia takze dla nas. Prosi wiec,
abysmy powrdécili do Niego catym swym sercem. Prosi, abysmy zbadali nasze serca i oddali Mu na
spowiedzi wszystko, co nas od Niego oddziela. Obiecuje, ze kiedy to uczynimy, uwolni nas od ciezaru
winy. Co wiecej, doswiadczymy pokoju i ufnosci, ktére ptyng ze spotkania z mitosierdziem Boga.

Jak mozemy przygotowac sie do tego spotkania? Istnieje mndstwo szczegbétowych pytan, ktére
mozemy sobie zadaé. W rzeczywistosci jednak wszystko sprowadza sie do dwdch najwiekszych
przykazan: mitowania Boga catym sercem i mitowania blizniego jak siebie samego. Ponizej znajdziesz
kilka pytan, ktére pomoga ci w rachunku sumienia. Dotykajg one zaledwie kilku dziedzin. Zacznij wiec od
nich, ale proé Ducha Swietego, aby pokazat ci takze inne obszary, w ktérych potrzebujesz Bozego
przebaczenia.

MIitUJ PANA CALYM SWYM SERCEM:

® Czy regularnie znajduje czas na przebywanie z Panem na modlitwie oraz na niedzielng Msze Swietg?

e Czy moje egoistyczne interesy nie sg dla mnie wazniejsze niz pdjscie za Jezusem i petnienie Jego
Woli?

® Czy nie zaniedbuje okazywania mitosci Chrystusowi w moich bliznich a zwfaszcza w samotnych,
ubogich i potrzebujacych?

e Czy nie obrazatem Pana uzywajac wulgarnego, lekcewazacego jezyka w stosunku do Niego oraz do
innych ludzi?

MILUJ BLIZNIEGO SWEGO JAK SIEBIE SAMEGO:

® Czy nie zatuje swojego czasu ludziom, ktédrych mam wokét siebie? Czy nie izoluje sie od nich,
pograzajac sie w pracy lub wirtualnym swiecie, zaniedbujac relacje z innymi ludzmi?

® Czy nie podsycam w sobie zalu lub urazy w stosunku do kogo$ zamiast staraé sie mu przebaczy¢?

e Czy dopuszczatem sie klamstwa, obmowy lub oszczerstwa wzgledem innych?

® Czy zachowywatem czysto$¢ wobec siebie i w swoich relacjach z innymi?

® Czy nie powinienem poprosi¢ o wybaczenie jakiej$ osoby, ktdrg skrzywdzitem?

e Powrdéd do Pana. Wyznaj swoje grzechy. Jego serce jest dla ciebie otwarte. Otwarte sg dla ciebie Jego
ramiona. Pozwdl Mu sie przytuli¢ i napetni¢ Jego mitosierdziem. Przylgnij do Niego catym swoim
sercem.

e Wypowiedz z gtebi duszy akt szczerego zalu i pros Boga o przebaczenie.

® Przyjmij je obecnie w sposdb nadzwyczajny, na mocy odpustu jaki daje nam Bdg w Kosciele, a gdy
bedzie okazja, po ustaniu pandemii, odpraw szczera spowied? i przyjmij Komunie Swieta
Sakramentalna.

® Teraz w czasie pandemii przyjmuj czesto Komunie $w. duchowo, poprzedzajgc zawsze rachunkiem

sumienia i zalem za grzechy.

MGddl sie codziennie do Boga o zmitowanie dla siebie, twoich bliskich i catego Swiata.
Tylko w Bogu NASZA NADZIEJA, UZDROWIENIE | OCALENIE.



